DER EIGENE UND DER FREMDE MORDWUNSCH
RAINER DANZINGER

Regressive massenpsychologische Phinomene

In jlingster Zeit erleben wir im Gesprich mit Bekannten, Freunden, ja sogar mit
Familienangehorigen auffallend unterschiedliche Reaktionen, sobald das Thema
des vermehrten Zustromes von Fliichtlingen angesprochen wird.

Die einen reagieren mit heftigen feindseligen Gefiihlen, die anderen zeigen
Mitgefiihl fiir das Schicksal traumatisierter, aus ihrer Heimat vertriebenen
Menschen. Man gewinnt den Eindruck, dass sich die gegnerischen Positionen
eher verschirfen sich die Griben zwischen denjenigen die sich von den Fremden
bedroht fiihlen und die Grenzen dicht machen wollen und denjenigen die fiir
Aufnahme und Integration pliddieren vertiefen.

Auch in der Politik und den Medien zeigt sich eine immer deutlichere
Polarisierung. Auf der einen Seite polemische Verteufelung geféhrlicher,
dunkler und vielleicht krimineller Fremder. Auf der anderen Seite durchaus
gastfreundliche mitmenschliche Stimmen, die Verstindnis fiir das schlimme
Schicksal von Fliichtlingen zeigen.

Aus der Massenpsychologie sind solche immer tiefere Risse, die unsere
Gesellschaft durchziehen und in Krisenzeiten zunehmen gut bekannt. (R.
Danzinger, 2009, 2010)

Auch grofle Gruppen, etwa die tobenden Fans verschiedener
FuBlballmannschaften neigen zu derartigen Spaltungen. Die Anhénger der
eigenen Horde schméhen im Stadion die angeblich widerlichen und bléden
Mitglieder der feindlichen Horde.

Aus psychoanalytischer Sicht ldsst sich die Neigung zur Spaltung und
feindseligen Parteibildung als kollektive Regression auf unreife, friihe Formen
zwischenmenschlicher Beziehung deuten. Oft werden die unverdaulichen, bosen
und gehassten Elemente der frithen Einheit von Mutter und Kind nicht nur
abgespalten, sondern auch nach auBlen, bevorzugt auf unheimliche Fremde,
projiziert. Der weit her, aus geografischer Entfernung angereiste Fremde wird
mit dem aggressiven psychischen Miill weit zuriickliegender infantiler
Erlebnisse liberschiittet. Vom Unbewussten werden grofle Zeitrdume
bekanntlich durch weite Entfernungen dargestellt. (Ubrigens sind besonders
exotisch wirkende Trdume iiber fremde Lander héufig ein Hinweis auf Konflikte
aus tief versunkener Friihzeit)

Es soll iibrigens nicht unerwihnt bleiben, dass derlei Mechanismen nicht nur fiir
regressive groBe Menschenmassen charakteristisch sind, sondern auch bei
Borderlinepatientinnen oder Psychotikerinnen gehauft auftreten.

Der Hass ist dlter als die Liebe

Eine gliicklich strahlende Mutter, die ihr Baby liebevoll an die Brust driickt —
wer wagt es, zu behaupten, dass sich hinter dieser siilen, idealisierten Ikone
Hassgefiihle, Vernichtung und Mordwiinsche verbergen?

Sogar S.Freud erschien die Einsicht, dass ,, der Hass der Vorldufer der Liebe “
sei zunidchst ,unfassbar“ wie er schreibt.(19131, GW VIII, S 451)



Aber nicht nur Freud hat iiberzeugend nachgewiesen, dass sich in jeder
zartlichen, liebevollen Beziehung ein Bodensatz zerstorerischer, aggressiver
gegenseitiger Impulse findet.

Auch D. Winnicott (2000) spricht davon, dass Hassgefiihle zwischen Mutter und
Kind ein wichtiger Motor der Entwicklung seien. Oder auch bei M. Klein (1975)
spielt die Fantasie einer bosen Brust in die Hass und Mordwiinsche projiziert
werden, eine wichtige Rolle jeder kindlichen Entwicklung.

Angesichts dieser ubiquitdren Mordwiinsche dréngt sich die Frage auf, warum
wir eigentlich nicht alle zu Mordern werden? Ist die ganze Menschheit wirklich
eine Morderbande?

Wie werden all diese hasserfiillten, aggressiven Impulse gezihmt?

Im tédglichen Leben werden tatsédchlich diese gegenseitigen Mordwiinsche nur
selten sichtbar. Im allgemeinen werden sie abgespalten, verdrédngt, oft nach
auBlen projiziert. Moglichst weit fort, in dunkle, unheimlich Winkel.

In der Kindheit werden bose Teilobjekte der Mutter gerne auf Hexen oder
Dinosaurier, solche des kastrierenden Vaters auf Teufel und Dd@monen projiziert.
Im Erwachsenenleben eignen sich als Miillhalde fiir abgespaltenen
Mordwiinsche, die gar so schlecht zur Idylle von Mutterliebe und Heimatliebe
passen, recht gut fremde, unbekannte Personen aus fernen Lindern.

Recht anschaulich beschreibt M.Erdheim diesen Vorgang:

,Nicht die Mutter ist bose, man sah nicht die Wut und den Hass in ihren Augen,
sondern der Fremde ist es und in ihm erkennt man den Hass.....so vermag sich
die Fremdenreprdsentanz zu einer Art Monsterkabinett des verponten Eigenen
zu entwickeln* (1992, S 733)

Zusitzlich zur frithen Abwehr von Spaltung und AuBlenprojektion muss die
Bewiiltigung der archaischen Mordwiinsche durch die 6dipale Entwicklung
betont werden.

Laut S Freud wird der Mordwunsch gegen den Vater, in grauer Vorzeit
vielleicht sogar die tatsichliche Ermordung des Urvaters (1912), ebenso wie die
Kastrationsangst durch eine Unterwerfung unter die Gesetze des Vaters
tiberwunden. In nachtriglichem Gehorsam tritt an die Stelle des Vatermordes
eine Identifikation mit ihm und seinen Spielregeln.

Das bedeutet Inzestverbot und die damit verkniipft Exogamie. Exogamie ist aber
auch der Auftrag aus dem Dunstkreis der Familie, wohl auch einer allzu
stickigen Heimat, hinauszugehen, voll Faszination und Neugier fiir neue und
fremde Menschen.

Durch die geschilderten psychischen Mechanismen gelingt es weitgehend
gegenseitigen Mord und Totschlag aus unserem einigermalen kultivierten
Zusammenleben zu verbannen.

Aber dennoch miissen wir zugeben, dass zumindest in Fantasien, Mérchen,
Mythen, Kriminalromanen-oder Filmen diese Thematik allgegenwirtig ist.
Bezeichnenderweise erfreut sich gerade das Morden innerhalb des engsten
Familienkreises groter Beliebtheit:

Odipus erschlédgt den Vater, bekanntlich ein Leitmotiv das sich durch S.Freuds
Werk zieht, von der Ermordung des Urvaters durch die rebellische Briiderhorde
bis hin zur Ermordung des Moses durch die Juden.

Orestes bringt seine Mutter um, Kain erschligt Bruder Abel, Medea mordet ihre
Kinder und Hénsel und Gretel schieben die bése Hexenmutter in den Backofen,
nachdem sie selbst beinahe von ihr gefressen wurden.



Wie gesagt, zum Gliick ist aus dem einigermalen friedlichen familidren
Zusammenleben das gegenseitige Gemetzel, meist auch der Mordwunsch
weitgehend verbannt.

Lediglich bei Authebung des fiinften Gebotes im Krieg, im Verbrechen und in
psychotischen Zustéinden bricht der Morder in jedem von uns mit
erschreckender Heftigkeit durch. .
Zumindest erwéhnt sollen in diesem Zusammenhang die zahllosen Aquivalente
des Mordens.

Sie durchziehen unter anderem das sexuelle Erleben. Vergleicht man den
Orgasmus mit dem Tod — nicht zuféllig hilt sich die konventionalisierte
Metapher vom ,,kleinen Tod* so zdh — so steckt im Bestreben den Partner zum
Orgasmus zu bringen ein aggressiver Mordwunsch. Analog lédsst sich das
Bemiihen um den eigenen Orgasmus als suicidale Aktivitédt verstehen.

Noch weiter vom realen, physischen Mord entfernen wir uns, wenn wir die
sprachphilosophische Metapher vom ,,Wort als Mord am Ding* einbeziehen.
Diese Vorstellung, die offensichtlich von G.W. Hegel kreiert wurde, hat ja auch
J.Lacan gerne aufgegriffen, wenn er etwa schreibt: ,, Das Symbol manifestiert
sich zundchst als Mord am Ding und dieser Tod konstituiert im Subjekt die

Verewigung seines Begehrens ‘. (Ainsi le symbole se manifeste d’abord comme
meurtre de la chose, e cette mort constitue dans le sujet [’ éternisation de son
désir“ , J.Lacan, 1966, S 319)

Schon G.W.F.Hegel (1807) hat dies in seiner ,,Phdnomenologie des Geistes*
(Kap. 1) sinngemiB folgendermallen veranschaulicht:

Nenne ich einen Hund ,,Hund*, ermorde ich damit den realen Hund, der
umbherlduft, trinkt und frisst.

Warum?

Weil durch die Benennung das Wesen des Hundes auf das Wort iibergeht. Das
Wort aber lduft nicht real umher, trinkt nicht und frisst nicht. Zu den
Aquivalenten des Mordes im Traum, in der Fantasie und in der Kunst gébe es
noch viel zu sagen, ist er doch eines der Leitmotive unserer Kultur.

Aus Griinden der Deutlichkeit wenden wir uns zunichst dem tatsichlichen,
konkreten Mord zu.

Damit begibt man sich allerdings auf das forensisch-psychoanalytische Gebiet.
Auch hier hat bereits S. Freud wichtige Anregungen gegeben, wie F.Lackinger
in seiner kompakten Darstellung fiir psy-alpha ausgefiihrt hat.

Die Beurteilung von Verbrechen hat sich bekanntlich von der Tat immer mehr
auf den Téter verschoben. Ohne Einbezug der Theorie unbewusster Motive
bleibt ein tieferes Verstdandnis der Téter jedoch ein frommer Wunsch, wie F.
Alexander und H.Staub schreiben: ,, Der Einlaf3 der Psychoanalyse in den

Gerichtssaal wird den ersten Schritt zur Verwirklichung dieser Forderung
bedeuten*. (1929, S 25)

Im Folgenden sollen nun kurz einige dramatische Mordgeschichten geschildert
werden, nicht aus Sensationslust , sondern um auf unbewusste Mordmotive
hinzuweisen und auch quasi zu testen, welche Emotionen dadurch beim Leser
ausgelost werden. Ist es moralische Emporung, Entsetzen, Angst, Ekel oder
Wut? Haben die Reaktionen auf ein reales Mordgeschehen moglicherweise mit
unserer eigenen, unbewussten, Mordlust zu tun?

Vier dramatische Mordgeschichten



Bei den ersten drei Fallvignetten handelt es sich um Klientinnen, mit denen der
Autor personlich psychoanalytisch orientiert therapeutisch gearbeitet hat. Beim
vierten, in diesem Zusammenhang wichtigsten, Fall geht es um den bekannten
Terroristen Abdelhamid Abaaoud, dessen Leben und Personlichkeit aber doch
leidlich aus Medien und Gerichtsprotokollen rekonstruierbar scheint.

1. Die Blumenverkiuferin

Eine Blumenverkiuferin aus einer Kleinstadt schaut sich, nach dem sie ihre
beiden Keinkinder zu Bett gebracht hat, das Video ,,Der Exorzist* an. Es handelt
sich um einen amerikanischen Horrorfilm von William Friedkin von 1973.

Kurz nach Ende des Filmes hort sie aus den Korpern ihrer Kinder grissliches
Knurren. Uberzeugt die Kinder seien vom Satan besessen, zertriimmert sie den
Kleinen mit einem Biigeleisen die Kopfe und stopft sie in den Miillschacht der
Wohnung.

Tags darauf, bereits in einer psychiatrischen Abteilung, distanziert sie sich
bereits von ithrem Wahn, ist selbstverstindlich verstort und verzweifelt tiber ihre
Tat. Am ehesten handelte es sich um eine so genannte Minipsychose im Rahmen
einer Borderlinestorung. Bei der therapeutischen Bearbeitung ihrer schweren
Trauer wihrend sie noch als geisteskranke Rechtsbrecherin stationir ist, spielt
eine ambivalente Beziehung zu den verlorenen Kindern eine wichtige Rolle.
Obwohl es sich um eine auf den ersten Blick unfassbare Tat handelt, sind die
Gegeniibertragungsreaktionen des Therapeuten und des Pflegepersonals
tiberwiegend konkordant und verstdndnisvoll.

2. Ein Sexualmorder

Es handelt sich um einen dreiBBigjdhrigen Hilfsarbeiter, der als Sohn einer
Prostituierten eher verwahrlost aufgewachsen ist.

Er plant, eine Prostituierte zu besuchen, bevor er in den ersten Stock zu ihr
hinaufgeht, wirft er in einem Café im Parterre desselben Hauses in der
Musikbox (zum Zeitpunkt der Tat gab es diese halbautomatisierten
Plattenspieler zum auswéihlen durch die Kundschaft noch) Geld ein und wéhlt
einen sentimentalen Song, wie er spéter erzahlt, das Lieblingslied seiner Mutter.
Die Musik bringt ihn in eine Art von Trance, er geht zur Prostituierten, wie er
mit ihr Sex versucht, bekommt er keine Erektion. Er erwiirgt die Frau und sticht
ihr mit einem Klappmesser mehrmals in die Oberschenkel.

In Gesprichen tiber die Tat die er in einer Ménnerstrafanstalt mit dem Autor, der
damals dort psychotherapeutisch arbeitet, fiihrt, verschwimmt immer wieder die
Mutterimago mit dem Bild der Prostituierten.

In den Gegeniibertragungsreaktionen erlebt der Therapeut immer wieder schwer
kontrollierbare Gefiihle von Ekel und Hass dem Klienten gegeniiber.

3. Ein Medizinstudent erschligt seinen Vater

Sohn vermogender Eltern, die ihre gesamte Energie in den erfolgreichen Aufbau
eines Unternehmens in einem Bundesland stecken, hat er nur wenig Kontakt mit
diesen. Er besucht in Wien ein Gymnasium mit Vollinternat, kommt nur alle
paar Wochen nach Hause.

Er beginnt erfolgreich ein Medizinstudium. Mit einer Studienkollegin geht er
nach dem Sezierkurs noch etwas trinken und sie 14dt ihn zu sich nach Hause ein.
Sie versuchen sich sexuell ndherzukommen, wobeli er keinerlei Erektion
bekommt, was 1thn sehr beschiamt.



Da halluziniert plotzlich, vorher hatte er keine psychotische Symptomatik, sein
Vater behindere ihn aus der Ferne magisch am Geschlechtsverkehr; von hinten,
als glilhender Nagel in seinem Riickenmark, ziehe er ihm das Skrotum hoch.
Mit dem ersten Zug am nédchsten Morgen fihrt er nach Hause, holt aus einem
Schuppen neben dem elterlichen Betrieb eine Axt mit der er im Treppenhaus
den Vater erschldgt. Die Mutter die schreiend dazukommt verletzt er nur leicht.
Jahrelang als geisteskranker Rechtsbrecher in Therapie mit einer Frequenz von
nur einer Wochenstunde ist er zunichst zwar kooperativ aber beziiglich des
Morddeliktes sehr verschlossen. Erst allméhlich berichtet er sekundére
Verarbeitungen seiner auf den Vater bezogenen Paranoia in denen er selbst die
Rolle eines grausamen ruménischen Despoten, also einer teuflischen Vaterfigur
tibernimmt.

4. Das kurze Leben eines Terroristen

Bei den Attentaten der IS im November 2015 in Paris wurden 130 Menschen
ermordet.

Der Organisator der Attentate war der 28jdhrige Abdelhamid Abaaoud. Er
wurde wenige Tage spiter von der Polizei erschossen.

Vielleicht lohnt sich ein Blick auf seinen, aus Gerichtsprotokollen, Interviews
mit Angehorigen und Lehrern etc. relativ gut bekannten Lebensweg.

(Die Zeit, 19.11.2015, Der Spiegel, 20.11.2015)

Als eines von sechs Kindern eines marokkanischen Migranten wuchs
Abdelhamid in Briissel, im Problemviertel Molenbeek auf.

Auch die anderen Téter von Paris waren Migranten der zweiten Generation,
allesamt franzosische oder belgische Staatsbiirger.

Der Vater Abdelhamids betrieb ein kleines Bekleidungsgeschift und war kaum
religi0s, ging nicht in die Moschee und erzog seine Kinder auch nicht islamisch.
Spiter machte der Sohn seinem Vater deshalb massive Vorwiirfe.

Bemiiht um moglichste Integration, vielleicht sogar Assimilation, schickte der
Vater Abdelhamid in das elitidre Collége Saint Pierre, in dem er gemeinsam mit
den Kindern reicher und angesehener Briisseler Biirger zur Schule ging.

Liest man, dass er einerseits kommunikativ und lustig war, andererseits, weil er
Mitschiiler bestohlen hatte aus der Schule geworfen wurde, kann man sich die
psychischen Dissonanzen des Heranwachsenden gut vorstellen.

Er begann gegen die Gesellschaft zu rebellieren, seine kriminelle Karriere nahm
ihren Lauf, begleitet von Alkohol, Drogen, Schlidgereien und Kleinkriminalitit.
Sein Vater, stets auf der Seite von Recht und Ordnung, versuchte ihn auf den
rechten Weg zuriickzubringen, kaufte ihm ein kleines Geschift, vergebens.
Abdelhamid begann alle Autorititen, Polizei und Staat zu hassen.

Als er bei einem lidngeren Gefdngnisaufenthalt einen Prediger des militanten
Islam und Werber des islamischen Staates kennenlernte, fand er in dessen
Ideologien Balsam fiir seine narzisstischen Verletzungen.

Eine Verschmelzung mit der von ihm idealisierten radikalen GroBgruppe des IS
versprach Kompensation seiner Krinkungen. (V.D.Volkan, 2000) Die
Verschmelzung mit Allah, seinem Propheten Mohammed und den Kriegern des
IS versprach ihm Wiirde und Selbstgefiihl. Durch die Ddmonisierung der
islamfeindlichen européischen ,,Kreuzritter, wie er nicht ganz unpassend sagte
und seines Vaterteufels als Lakai dieser Kreuzritter konnte er eine Art von
Schiefheilung, ein prekéres inneres Gleichgewicht erreichen.



Bereits islamischer Krieger, rief er aus Syrien, wohin er auch seinen erst
dreizehnjdhrigen Bruder entfiihrt hatte, seinen Vater an und sagte: ,,Es ist nicht
akzeptabel fiir mich, dass du Youmis eine europidische Erziehung gibst®.

Es ist klar, dass man auf der Grundlage von Medienberichten nur vorsichtig iiber
innere Motive und Konflikte dieses Terroristen spekulieren darf. In Umrissen
wird aber doch vorstellbar, dass er seine Position als Kind armer Migranten im
Nobelgymnasium vielleicht schlecht verkraften konnte, dass seine frithen
antiautoritdren kriminellen Aktivitéiten vielleicht mit seinem Hass auf den Vater
zusammenhingen und dass schlieBlich die schrecklichen Attentate von Paris als
verzweifelte, radikale Kompensation schwerer narzisstischer Krinkungen in
Kombination mit der verfiihrerischen Ideologie des IS verstehbar sind.

Es bleibt jedem frei, auch eine gewisse Korrespondenz zwischen aggressiven,
ausldnderfeindlichen und veréchtlichen Haltungen der modernen Kreuzritter und
den in den Ghettos gewisser Pariser Banlieus oder des Briisseler Molenbeek
ausgebriiteten europafeindlichen Slogans spéterer Terroristen zu ahnen.
Allerdings kann man sicherlich nicht allzu verkiirzt und simplifiziert sagen, dass
unsere eigenen, ins Unbewusste verdringten, Mordwiinsche gegen fremde
Eindringlinge von au3en in Gestalt von Terroristen wieder zuriickkehren. Aber
vielleicht konnte man doch aus dem Schicksal Abdelhamid Abaaouds lernen,
wie schwierig Integration sein kann.

Der eigene und der fremde Mordwunsch

Nun gilt es den Zusammenhang zwischen real ausagierten Mordhandlungen von
Anderen, beispielsweise so genannten Terroristen mit eigenen unbewussten
Mordwiinschen weiter zu hinterfragen. Mit hier stets angebrachter Vorsicht
lassen sich Erfahrungen aus der psychoanalytischen Praxis moglicherweise ein
Stiick weit auf makrosoziale und politische Verhiltnisse anwenden.

In der Einzeltherapie lédsst sich immer wieder beobachten, wie Klienten durch
projektive Identifizierungen intensive Gegeniibertragungsreaktionen beim
Analytiker auslosen. B.Joseph verwendet dafiir den Ausdruck ,,to nudge®, also
»stupsen® oder ,,schubsen®. ( zit. nach Frank, C. undWeif}, H., 2002). Auch
andere Analytiker wie etwa Th.Ogden (1979) oder J.Sandler (1976) zeigen, wie
durch projektive Identifizierungen Verdnderungen bei den Zielpersonen
hervorgerufen werden.

Warum aber spielen derartige psychische Mechanismen gerade im Umgang mit
Auslédndern eine so wichtige Rolle?

Genau genommen stellt bereits das Attribut ,,fremd* eine derartige projektive
Identifizierung dar. Eigentlich geht es ndmlich, dhnlich wie bei Begriffen wie
,»,Schon, unheimlich, geil etc.” nicht um die reale Eigenschaft der anderen
Person, sondern um das eigene emotionale Erleben.

Das merkwiirdige Erleben, dass jemand anderer ,,fremd* ist wurzelt nun in der
frithen Kindheit, in der sehr vieles fremd erlebt wird.

Als Beispiel sattsam bekannt und héufig zitiert ist diese Verkniipfung eines
Kindheitstraumas mit dem Erleben eines Erwachsenen bei Begegnung mit
einem Fremden aus S.Freuds Aufsatz iiber ,,Das Unheimliche*“.(1919h) In
diesem Aufsatz erklért Freud die panische Angst des Studenten Nathanael bei
der Begegnung mit dem fremdartigen, italienischen Brillenhéindler Coppola
durch die Wiederbelebung eines Kindheitstraumas. Als Kind hatte der kleine
Bub seinen Vater und den Advokaten Coppelius beim Versuch einen



kiinstlichen Menschen zu erzeugen, also bei einer Art von Urszene, belauscht,
wurde dabei ertappt und von Coppelius, der abgespaltenen bosen Vaterlmago
mit dem Ausstechen seiner Augen, also einem Aquivalent der Kastration,
bedroht.

Ahnlich wie Nathanael auf Coppola projizieren nun auch wir friihe konflikthafte
Erlebnisse, Traumata und die damit verkniipften Angste und Wiinsche auf
unheimliche Fremde aus fernen Lindern. Ferne Linder erinnern an das
exotische, zeitlich ferne Land unserer Kindheit.

Dadurch werden diese als aggressiv und mordliistern identifiziert. Oft werden
sie auch in diese Richtung manipuliert, bis sie sich eventuell auch solcherart zu
verhalten beginnen.

Es ist durchaus vorstellbar, das dhnliche psychische Vorgéinge auch zur
Entstehung des Terrorismus beitragen, wie er in den Problembezirken von Paris
oder Briissel ausgebriitet wird.

In diesem makrosozialen Szenario werden die Einheimischen immer mehr
Kreuzrittern, die gegen den Islam ins Feld ziehen, dhnlich, die Fremden aber
einer Morderbande von Assassinen.

Der Planer der Pariser Attentate, Abaaoud, zeigte durchaus Gespiir fiir die
Symbolkraft historischer Beziige, wenn er von Krieg gegen die Kreuzritter
sprach. Waren doch auch die historischen Kreuzritter Hardliner, Anhénger von
Militireinsatz und gewaltsamem Vorgehen gegen die Mohammedaner, ganz wie
thre modernen Nachkommen.

Zur Charakterisierung des feindlichen Lagers der Terroristen eignet sich die
Bezeichnung Assassinen ausgezeichnet.

Diese ismailitische Sekte rekrutierte im 12.Jahrhundert Auftragsmorder, die
ideologisch in Bergfestungen auf ihre Mordeinsétze vorbereitet wurden, mit
dem Versprechen, sie kimen ins Paradies, welches ihnen als Vorgeschmack mit
ekstatischen sexuellen Orgien, vermutlich auch mit Haschischkonsum,
vorgegaukelt wurde.

Wie die modernen Terroristen fanden sie bei ihren Einsétzen oft selbst den
Mirtyrertod, wie die modernen Terroristen wollten auch sie einen islamischen
Gottesstaat errichten. Lediglich ihr Dolch wurde durch effizientere
Sprengstoffbomben abgelost.

Zwischen den feindlichen Lagern der Kreuzritter auf der einen Seite und der
Assassinen auf der anderen Seite laufen nun Prozesse gegenseitiger projektiver
Identifizierungen ab und heizen das emotionale Klima auf, bis es immer wieder
zu Explosionen kommt, im wahrsten Sinn des Wortes.

Nicht zuletzt tragen die Medien wesentlich zu diesen schrecklichen
Entwicklungen bei.

Was tun, um derartige Teufelskreise zu unterbrechen? Kann man aus der
psychologischen Einsicht in die Szene von Kreuzrittern und Assassinen, von
Auslidnderhass und Terrorismus, eventuell Empfehlungen fiir einen
friedlicheren, kreativen und humanen Umgang mit der Migrationsproblematik,
aber auch mit dem Entstehung von Terrorismus ableiten ?

AbschlieBend soll der Versuch gemacht werde, einige derartige Empfehlungen
aus psychoanalytischer Sicht zu skizzieren.

Einige Empfehlungen fiir einen freundlichen Umgang mit Migranten



Die Spielregeln die fiir die psychoanalytische Therapie entwickelt wurden,
lassen sich, cum grano salis mit entsprechenden Modifikationen vorsichtig auch
auf andere soziale Gebiete in denen die Kommunikation eine zentrale Rolle
spielt, libertragen.

In sicherem Rahmen zu Wort kommen lassen

Das Allerwichtigste ist, das Subjekt, das Individuum, die Klientin, in unserem
Fall den betroffenen Fliichtling, zu Wort kommen zu lassen, seine Stimme zu
horen.

Dafiir sind gewisse Rahmenbedingungen notwendig. Zuhorer und Sprecher
miissen sich zu vereinbarter Zeit, einigermallen ungestort, in einem Raum
befinden. Die physische, soziale und rechtliche Lage muss einigermal3en
gesichert sein, das bedeutet Essen, Wohnung, rechtlicher Status und bezahlte
Arbeit. Alles leichter gesagt als erfiillt!

Erst dann kann der Dialog zur Integration in Gang kommen. Erst dann kann der
Migrant von seiner Vertreibung, seiner Flucht, seinen Angsten und Hoffnungen
in Ruhe erzihlen. Es ist notwendig, sich die schmerzlichen Geschichten von
Krieg, Folter, Abschied, Flucht und Ablehnung in der Fremde anzuhéren.
Integration beruht stets auf Gegenseitigkeit. Wenn wir den Fremden nur
moglichst rasch vollig anpassen wollen, ihm unser Wertsystem, unsere Sprache
und Kultur einblduen wollen, dann agieren wir durch diesen Assimilationsdruck
allzu leicht einen archaischen Vernichtungswunsch, wie W.Bohleber (1992, S
706) ausgefiihrt hat. Der Fremde wird zerkaut, verschluckt und verdaut und
damit seiner Andersartigkeit beraubt.

Selbstbestimmung

Der Fliichtling muss mitbestimmen konnen, welchen Weg er in der Fremde
weiter gehen will. Immer wieder ist es erstaunlich, mit wie viel Lebensmut,
Schlauheit, Kreativitdt und Humor manche Migranten iiber die Runden
kommen. Unsereiner wiirde sich in einer dhnlichen Lage in einem
fremdsprachigen Land ganz schon anschauen!

Ahnlich bestimmt auch in der psychoanalytischen Therapie weitgehend der
Analysand, wohin die Reise geht. (Im Gegensatz zu vielen anderen
Psychotherapieformen wird vom Psychoanalytiker kein Plan vorgeschrieben.)
Damit dieser Dialog zur Integration in Gang kommen kann, muss zunéchst all
der psychische Miill mit dem leider der Migrant im neuen Land iiberhéuft
wurde, zur Seite gerdumt werden. Leider ist auch das oft schwierig. Wenn der
Fremde nur beschimpft und bespuckt wurde, wenn er nur horte er sei
arbeitsscheu, liistern hinter unseren Frauen her, kriminell und aggressiv, dann
sickern diese projektiven Identifikationen tief in ihn ein, er kann sie teilweise
auch aufnehmen und es kann schwierig werden, sie wieder zu entfernen.

Kontinuierliche personliche Begleitung

Eine weitere zentrale Empfehlung fiir den Umgang mit Migranten aus der
Erfahrung der psychoanalytischen Therapie ist die Beachtung einer
kontinuierlichen, tragfihigen Beziehung zu einer bestimmten Person. Es gilt,
nach Moglichkeit, jedem Migranten, gerade im Chaos des Ubergangs, eine
bestimmte Begleitperson, einen Ansprechpartner, eine Art von ,,Paten* zu
vermitteln, der kontinuierlich erreichbar ist, einigermallen informiert ist und zu
dem gefiihlsméBig vertrauensvolle Bande gekniipft werden kdnnen.



Es ist schon klar, auch das klingt fast utopisch, aber es muss als Zielvorstellung
fiir die Institutionen und Zivilpersonen die mit Fliichtlingen zu tun haben gelten:
so weit wie moglich Betreuungskontinuitt.

Gemeindenihe

SchlieBlich sollte das Prinzip gelten, alle Unterstiitzungen zur Integration, wie
Wohnungsvermittlung, Sprachkurse, Arbeitsvermittlung etc., moglichst in
Kontakt mit dem Arbeits- und Freizeitalltag der einheimischen Bevolkerung
anzubieten. Keine isolierten groen Einrichtungen, keine Wohnsiedlungen nur
fiir Migranten, wodurch die Gefahr der Ausgrenzung und Ghettobildung steigt.
Réaumlich und sozial segregierte Zusammenballungen von hunderten von
Fliichtlingen erzeugen fast zwangsldufig Spaltungen. Von auflen werden auf
diese Bezirke dann die bekannten verichtlichen Klischees projiziert, von innen
kann sich eine resignierte oder rebellierende Gegengesellschaft bilden.

Reflexion unbewusster Haltungen

Trotz all dieser Bemiihungen bestehen wohl weiter unbewusste gegenseitige
Wiinsche und Impulse, die starke Widerstidnde gegen eine Eingliederung von
Migranten bilden.

Natiirlich ist es kaum moglich derartige Motive bei der Bevolkerung und den
Betroffenen zu klidren und zu modifizieren. Am ehesten noch iiber Aufkldarung
durch die Medien und Schulen.

Anders verhilt es sich bei Mitarbeitern grofler sozialer und caritativer
Institutionen.

Professionellen Mitarbeiter solcher Einrichtungen sollte schon Gelegenheit
geboten werden, typische unbewusste Gegeniibertragungsmuster zu kldaren und
zu reflektieren, beispielsweise durch begleitende Supervision.

Das Spektrum ist bekanntlich weit, es reicht von den beschriebenen
Mordwiinschen iiber Elterngefiihle, Partnerersatz, infantile Idealisierungen bis
zu technokratisch-mechanistischen Teilobjektbeziehungen, um nur einige
Beispiele anzudeuten.

Gelingt das schwierige Projekt der Integration Fremder, dann bringt es neues
Leben, bunte Farben und frischen Wind in unsere oft erstarrte Kultur.

Eine echte Begegnung mit Fremden, mit anderen Traditionen und Lebensstilen
ist ein Motor fiir die Weiterentwicklung unserer Kultur.

Wie stickig und schléfrig wiare unser Land ohne diese belebenden Impulse durch
neue Zuwanderer, wie auch die Geschichte unserer Kultur zeigt!

Das Boot Europa ist keineswegs voll. Ein militirisch bewachter Stacheldraht
hinter dem Mitmenschen verkommen kann durchaus ein Ausagieren von
Mordwiinschen bedeuten.

AuBerdem hat so eine Grenze mit Stacheldraht immer zwei Seiten. Wer andere
aussperrt, sperrt sich zugleich selbst in einen stickigen Kéfig, in dem er samt den
angeblich heiligen Werten der eigenen Heimat allméhlich zu vermodern beginnt.

Zusammenfassung

Die auffallenden Spaltungen, die in unserer Gesellschaft zunehmen, werden
massenpsychologisch als Regression auf archaische Beziehungsformen
gedeutet. Nach einer Diskussion allgegenwartiger gegenseitiger Mordwiinsche
und ihrer Bewiltigung, wird an vier Fallvignetten der Durchbruch solcher
Wiinsche in realen Morddelikten geschildert.
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Ausgehend vom inneren Zusammenhang eigener unbewusster hasserfiillter
Impulse mit dem vielleicht dadurch ausgeldsten Verhalten des Anderen, wird
abschlieBend versucht einige Empfehlungen zur Erleichterung der Integration
von Migranten zu entwickeln.
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